
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

19:00 – 20:00
Pilates
mit Katharina
ab 31.08.

09:30 – 10.30
Einfach Tanzen
mit Irmgard
ab 13.10.

19:00 – 20:30
QiGong/TaiJi
mit Irmgard
ab 13.10.

09:30 – 10.30
Geselliges Tanzen
mit Irmgard
ab 14.10.

19:30 – 21:00
Yin Yoga
mit Sonja
ab 17.09.

08:30 – 09.30
Pilates
mit Katharina
ab 04.09.

15:00 – 15:45
Kreativer Kindertanz
(Kindergartenkinder)
mit Susi und Genoveva
ab 18.09.

16:00 – 17:00
Kreativer Kindertanz
(Grundschulkinder)
mit Susi
ab 18.09.

Stand: 01.09.2026

ACHTUNG: Das Tanzen für die Teenies ab der 5. Klasse wird auch wieder angeboten, hier steht aber noch kein Termin fest!

Kursplan: Sportheim-Auer Straße


