DEUTSCHES

ABZEICHEN

Stelle dich deiner Herausforderung.
Spring tiber deinen Schatten und erziele deine neuen

Bestzeiten.

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Es ist die
hochste Auszeichnung auBerhalb des Wettkampfsports und



wird als Leistungsabzeichen fiur Uberdurchschnittliche und
vielseitige korperliche Leistungsfahigkeit verliehen.

Die zu erbringenden Leistungen orientieren sich an den
motorischen Grundfahigkeiten

> Ausdauer,

> Kraft,

» Schnelligkeit und

» Koordination.

Aus jeder dieser Disziplingruppen muss eine Ubung erfolgreich
abgeschlossen werden (Leistungsstufe Bronze).

Der Nachweis der Schwimmfertigkeit ist notwendige
Voraussetzung  fur den  Erwerb des  Deutschen

Sportabzeichens.

Weitere Infos unter www.deutsches-sportabzeichen.de
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1. Deutsches Sportabzeichen - Einfiihrung

1.1 Wissenswertes - Fakten - Historie

Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) wurde am 10. November 1912 von der Hauptversammlung des
Deutschen Reichsausschusses fir Olympische Spiele unter dem Namen Auszeichnung fir vielfiltige
Leistung auf dem Gebiet der Leibesibungen geschaffen.

Vorbild war das Schwedische Sportabzeichen (ldrottsmarke), welches der Begrinder des
Sportabzeichens, Carl Diem, 1912 wahrend der Olympischen Spiele in Stockholm kennengelernt hatte.
Die Hauptversammlung des Deutschen Reichsausschusses fiir Leibesiibungen (DRA) beschloss am
10. November die Herausgabe und Bedingungen des Abzeichens. In Berlin wurden am 7. September
1913 anlésslich des Jugend-Spielfestes die ersten 22 Auszeichnungen vergeben. Erwerben konnten
es anfangs nur deutsche Manner, die einem Sportverein angehdrten. 1921 wurde es in Deutsches
Tum- und Sportabzeichen umbenannt und konnte nun auch durch Frauen erworben werden.

1.2 Allgemeines lber das Deutsche Sportabzeichen
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Behinderung, deren Leistungen .

federfihrend durch den Deutschen LSS —
Behindertensportverband (DBS) erarbeitet wurden. Der Nachweis der Schwimmfertigkett ist
notwendige Voraussetzung fiir den Erwerb des Deutschen Sportabzeichens.




13.3 Abzeichen fur Erwachsene
Manner und Frauen ab dem 18. Lebensjahr konnen das "Deutsche Sportabzeichen™ erwerben. Je nach
erbrachter Leistung in der fur die Absolventin bzw. den Absolventen zutreffenden Altersklasse, wird
das Sportabzeichen in Bronze, Silber oder Gold verliehen.
Wiederholer (S., 10., 15, ..., 60. Verleihung) kénnen zusatzlich das bicolore Abzeichen erwerben.

13.4 Abzeichen fur Soldaten und Uniformtrager
Fir Soldaten bzw. Uniformtréger steht die Bandschnalle (Bronze, Silber, Gold) zur Verfugung.
Wiederholer konnen zusalizlich die bicolore Bandschnalle erwerben. Die Bandschnalle darf nur an den
Uniformen nach MafRgabe der jeweils geltenden Dienstvorschrfien / Anzugsordnungen getragen

13.5 Abzeichen fir Kinder und Jugendliche
Das Sportabzeichen fiir Kinder und Jugendliche wird an Kinder und Jugendliche im Alter von 6-17
Jahren verliehen. Je nach erbrachter Leistung in der fir die Absolventin bzw. den Absolventen
zutreffenden Altersklasse, wird das Sportabzeichen fiir Kinder und Jugendliche in Bronze, Silber oder

Gold verliehen.




