SV Walpertskirchen e.V.

Kursbeschreibung Kindertanzen: Kursleiterin:
Wir beginnen die Stunde immer mit demselben Bewegungslied, damit Christiane Butz
die Kinder ankommen und sich auf die Stunde einstellen kénnen.
Danach findet der Altersgruppe angepasst ein Aufwéarm-, Dehn- und
Kraftigungsprogramm statt. Im Anschluss dirfen sich die Kinder im
Freitanz selbst ausprobieren und auch Bewegungsspiele wiinschen. Des
Weiteren lernen wir nach und nach die Schritte fiir einen gemeinsamen
Tanz ein, der auf das Konnen der einzelnen Gruppen angepasst ist.

Ziel:

Bewegungs- und Haltungsschulung, Kraftigung des Kdrpers, Korper-
und Selbstwahrnehmung, Rhythmusgefihl, Spa am Tanz/an der
Bewegung zur Musik, Starkung des Selbstbewusstseins

Ubungsbeispiele:

Kursdauer:
Je nach Alter von einer halben bis zu einer Stunde

Voraussetzungen:
Freude am Tanz/an der Bewegung zur Musik

Anzahl Teilnehmer:
Ab 8 Kindern




