
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stand: 05.09.2024 

Kursplan Abteilung Gymnastik SPORTHEIM AUER STR. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 

 
 

 

09:30 – 10.30 
Einfach Tanzen 
mit Irmgard 

ab 08.10. 

09:30 – 10.30 
Geselliges Tanzen 
mit Irmgard 

ab 09.10. 

  
 

     

20:00 – 21:00 
Pilates 
mit Katharina 

ab 16.09. 

19:00 – 20:30 
QiGong/TaiJi 
mit Irmgard 

ab 08.10. 

   


