
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stand: 08.09.2023 

Kursplan Abteilung Gymnastik SPORTHEIM AUER STR. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 

 
 

 

  
 

 

16:00-17:00 
kreativer Kindertanz 
(Vorschule, 1.+2. Klasse) 
mit Christiane 

ab 09.11. 

 
 

   17:00– 18:00 
kreativer Kindertanz 
(3./4./5. Klasse) 
mit Christiane 
ab 09.11. 

 

 19:00 – 20:30 
QiGong/TaiJi 
mit Irmgard 

ab 10.10. 

 ab 18:00 

Teens 
mit Christiane 
ab 09.11. 

 


